Réallon - Embrun (TSP Gravel)

Hautes-Alpes

(Emmanuel DANJOU)

Le terminus de cette itinérance Gravel :
les Balcons Sud du Lac de Serre Pongon
Le final est un résumé du périple : de belle
pistes DFCI hyper roulantes, entrecoupées de
portions de Gravel de montagne et des
panoramas exceptionnels. L'ascension la plus
exigeante sera récompensée par un des plus
beaux balcons de ce séjour a flanc du Mont
Guillaume : le chemin de la Baume.

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Infos pratiques

Pratique : Gravel

Durée : 2 h 45

Longueur : 36.2 km

Dénivelé positif : 1614 m

Difficulté : Bleu (facile)

Type : Etape

Théemes : Lac et glacier,
Pastoralisme, Point de vue

04/06/2026 * Réallon - Embrun (TSP Gravel)

1/5



Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Les Gourniers, Réallon
Arrivée : Embrun
Balisage : = GR = GRP
Communes : 1. Réallon
2. Puy-Saint-Eusebe
3. Puy-Sanieres
4. Embrun
5. Chateauroux-les-Alpes : = o o =

Distance (m)

Altitude (m)

Altitude min 869 m Altitude max 1798 m

1) Au restaurant Le Mélézin, prendre a droite. Apres le pont, continuer a droite sur la
route puis le chemin. Rester en rive gauche et au plus pres du torrent jusqu'a la
base de loisir de I'lscle. Au pont de la Cure, rester sur la route a gauche en direction
de Réallon.

2) A la route prendre I'épingle & droite puis a gauche pour rester sur le GR. Traverser
a droite le pont du Villard et passer en rive droite. A "Cote Garcine", descendre a
gauche vers le torrent et monter a Réallon. A la route traverser le village a droite.

3) Apres le panneau de sortie de village de Réallon, quitter la D41, monter le chemin
a gauche puis la premiere a droite sur le sentier balisé GR.

4) Dans le hameau des Méans (Charriere des Touisses), monter a gauche sur la petite
route en direction de Puy-Sanieres Embrun (GR50). Au chemin, le monter a gauche.
Au torrent de Reyssas, pousser le vélo sur 100m (portion raide et caillouteuse)

5) Au chemin de la Baume, prendre la piste carrossable a droite. Dans le virage de la
piste DFClI G1 monter a gauche et rester sur la piste principale pour rejoindre la
"porte de la Forét" en passant par le Belvédere de la Para. (DFCI G1)

6) Au parking de la Porte de la Forét, prendre a gauche la route forestiere des
Fontainiers. A la route forestiere du Bosquet, continuer a droite (piste DFCI G82).

7) Avant le raidillon, monter par le sentier a droite en direction de Chateauroux 9
km. /'\ Descente assez raide. Au chemin sous les mélezes, descendre a droite. Rester
sur le chemin principal jusqu'a I'épingle /!\ ralentir. Aller-retour possible jusque
Chateauroux les Alpes (hébergements présents) en prenant a gauche (suivre
parcours N°53)

8) /"\ ralentir : dans I'épingle descendre a droite et choisir 2 fois les options moins
raides a gauche. Continuer ensuite a droite en lisiere de bois sur le chemin a droite
tapissé d'épines de pin. (/!\ Plusieurs courtes portions avec des racines et des
cailloux).

9) Apres les maisons, continuer a droite sur le chemin moins visible a plat. Au-dessus
des Barthelons, descendre a gauche puis prendre en premiere a droite sur la route.
Apres le hameau descendre a gauche en direction d'Embrun centre.

10) /!\ ralentir et descendre a gauche sur le Chemin du Pigeonnier. /!\ Descente
rapide avec des voies d'eau. Au bout du Chemin du Pigeonnier, descendre a gauche
par la route jusque Embrun. Rester sur la route principale. Passer au-dessus de la
voie de chemin de fer et prendre la 1lere a gauche pour rejoindre la gare SNCF.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

O Les chiens de protection des troupeaux

A Recommandations

Avant de partir vérifiez |'état de votre vélo, surveillez la météo et équipez vous
selon la saison et la durée de votre randonnée.

Vous évoluez en zone de montagne, privilégiez des pneus de Gravel large, des

freins a disque hydraulique et maitrisez votre vitesse.

Prudence dans la descente du Hameau de Viere et pour rejoindre la vallée de la
Durance.

Pour plus de confort faites appel a un moniteur de cyclisme

Secours : 112

Comment venir ?
Transports

SNCF : Gare de Chorges, Embrun https://www.sncf-connect.com/

Bus : Valserres, La Batie Neuve, Chorges, Puy Saint Eusebe, Puy Sanieres, Embrun
Baratier, Les Orres, Remollon, Theus, Espinasse

Marseille-Briancon : (LER29)

Marseille, Nice : Lignes Express Régionales (LER) +33 (0)809 400 415
Grenoble : Transisere +33 (0)4 26 16 38 38

Gap-Barcelonnette (LER535)

Aire de covoiturage : Rond point des Orres - 05200 Baratier

Avion :

Aéroport Marseille Provence (188km) - +33 (0)820 811 414

Aéroport Grenoble Alpes Isere (158km) - +33 (0)4 76 65 48 48
Aéroport Lyon Saint Exupéry - (203 km) +33 (0)826 800 826

Aéroport Turin Caselle - (178km) + 39 011 567 63 86

Acces routier
De Grenoble, Lyon, Paris : RN 85 ou RN 75. A Gap RN 94 direction Briancon.

De Marseille, Montpellier A51 jusqu’a La Saulce, poursuivre en direction de Tallard
(D942) et Briancon (RN 94).
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Circaete Jean-le-Blanc
Période de sensibilité : Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Aolt, Septembre

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Circaéete-Jean-le-Blanc

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Circaete-]Jean-le-Blanc en
periode de nidification sont principalement les pratiques aériennes comme le vol
libre ou le vol motorisé.

Merci d’essayer d’'éviter la zone ou de rester a un distance minimale de 300m sol
quand vous la survolez soit 1470m d'altitude !

Source

A Serre-Poncon
Serre-Poncon

https://www.serreponcon.com
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