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132-36-le_chateau du sailhant -
NOIR

Cantal

Infos pratiques

Pratique : VTT

Longueur : 23.6 km

Dénivelé positif : 584 m

Difficulté : Noir (trés difficile)
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Itinéraire

Profil altimétrique
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Altitude min 798 m Altitude max 1057 m

Dernier circuit au départ du Sailhant, ce circuit réservé aux pratiquants réguliers
vous fera découvrir les bois du Sailhant, la Planéze et le Puy de Barre, avec un
passage a proximité de son sommet (1081m.) Descente technique et ludique, cours
portage, montée raide et chemins roulants sur la Planéze seront au programme. Fort
d’une histoire de plus de 1000 ans, le site médiévale du Sailhant a toujours constitué
un des bastions de la Planeze notamment lors de la Guerre de Cent Ans et de
I’envahissement par les anglo-saxons... Ce passé prestigieux s’est perpétué au
travers de ses différents propriétaires tels que les descendants du Saillant, les
familles d’Estaing, d’Aurouze mais aussi par des chevaliers célebres tel que Louis

Dubourg.
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Toutes les informations pratiques
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