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Infos pratiques

Pratique : VTT

Longueur : 7.1 km

Dénivelé positif : 170 m

Difficulté : Vert (trés facile)
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Itinéraire
Profil altimétrique

2000.0 =

Altitude (m)

1500.0 -

Distance (m)

Altitude min 1122 m Altitude max 1225 m

Départ de Cézens, sur la place face a I'ancienne école-mairie. Prendre la rue derriere
le batiment, et plus haut, suivre a gauche le chemin qui monte plein nord. Cet
itinéraire facile est idéal a faire en famille. Il parcourt le bois de Lavergne et
emprunte partiellement le « sentier traces » jalonné de bornes rotatives permettant
de découvrir la faune sauvage sous forme d’énigmes. Une découverte que vous
pourrez prolonger a pied. Vous pourrez également découvrir sur ce parcours un
ancien pigeonnier. Le faible dénivelé (168m) rend cette promenade tres facile et
accessible a tous. Longueur : 9,2km Altitude maxi : 1018m Altitude mini : 1223m

Dénivelé : 168m
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Toutes les informations pratiques
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