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132 - 12- Le Chateau du Sailhant

Cantal

Infos pratiques

Pratique : VTT

Longueur : 28.2 km

Dénivelé positif : 658 m

Difficulté : Rouge (difficile)
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Itinéraire

Profil altimétrique
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Au départ du Sailhant (commune d’Andelat), village médiéval dominé par un chateau
du Xlleme siecle (privé), vous fera découvrir les bois du Sailhant, la Planeze et le puy
de Barre, avec un passage a proximité de son sommet (1081 m). Ce circuit sportif
réservé aux pratiquants réguliers alterne descentes techniques et ludiques, court
portage, montées raide t des passages techniques dans le « ravin de la riviere. Des
le départ une montée vous emmenera vers le plateau dominé par le puy de Barre
(1081m). Le circuit se termine par une descente dans les bois du Sailhant. Si vous
étes au Sailhant, n’oubliez pas d’aller admirer la cascade du Babory, qui descend au
milieu d’'un cirque basaltique d’environ 25m de diametre et mesure a certains
endroits 30m de haut. C'est a partir d’'un petit chemin arboré situé au nord est du
village, au pied du rocher, qu’on accede a ce cirque ou coule la cascade du Basbory
située au pied de I’éperon rocheux sur lequel est situé le chateau. Fort d’une histoire
de plus de 1000 ans, le site médiéval du Sailhant a toujours constitué un des
bastions de la Planeze notamment lors de la guerre de cent ans et de I'invasion
anglaise... Ce passé prestigieux s’est perpétué au travers de ses différents
propriétaires tels que les descendants du Sailhant, les familles d’Estaing, d’Aurouze
mais aussi par des chevaliers célebres tel que Louis Dubourg.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

4/4
13/06/2026 ¢ 132 - 12- Le Chateau du Sailhant /



