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VTT N°71 - Le tour du Lac

Hérault

VTT et Paysage (JA PNRGC)

Une boucle accessible pour mieux Infos pratiques
cerner le site d’un singulier phénomene Pratique : VTT
larzacien : le lac des Rives, un lac

éphémere qui ne se manifeste que par buree : 21
épisodes, au lendemain de pluies tres Longueur : 20.6 km
Intenses Dénivelé positif : 216 m
Le lac est temporaire mais la balade, elle, est Difficulté : Rouge (difficile)
permanente ! Une balade qui vous emmene _

R Type : Boucle
dans un envoutant paysage de chaos rocheux,
de prairies rases et de cultures. Par des pistes Themes : Sports cyclistes, VTT
agricoles et des sentiers, ce circuit sans Accessibilité : VITAE

difficulté majeure vous emmene jusqu’en lisiere
du Larzac méridional et du plateau du
Guilhaumard. Un régal pour les yeux et les
jambes. Et si, en plus, le lac des Rives est de
sortie...
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Le Caylar
Balisage : VTT Parc
Communes : 1. Le Caylar

2. Les Rives
3. Cornus
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1. A partir de la Halle, prendre direction le centre du village, avant I'arbre sculpté,
prendre a droite, sortir du village, prendre une piste agricole bordée de balise
verte (Passa Méridia) jusqu'au prochain village.

2. Entrée dans le village des Rives, prendre a droite, le chemin goudronné
perpendiculaire a la RD142 et qui devient rapidement une piste. Utiliser cette
piste roulante qui mene dans I'Aveyron vers le village de Canals (un aller-retour
dans le village peut vous permettre de découvrir I'expo permanente dans la
maison du Guilhaumard).

. Prendre a droite la piste puis le sentier jusqu'au croisement avec la D151.

. Prendre a droite la route départementale sur 500 m puis a gauche la piste et
apres 900metres sur une piste sableuse a travers des dolomies, utilisez sur
votre gauche le sentier qui va déboucher a proximité de I'autoroute. Jusqu'a
retrouver votre passage a l'aller. Suivre pour retourner au départ.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

O UNESCO Causses et Cévennes

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu'’il est utile de connaitre pour préparer son séjour.

Comment venir ?

Transports

Ligne bus Lio 681 Millau - Lodeve - Montpellier

Acces routier

Depuis Millau / Lodeve / Montpellier / Béziers : A75 sortie N°49 Le Caylar
Parking conseillé

parking des randonneurs -a c6té gendarmerie

Accessibilité

VTTAE
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