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Hors du temps et des sentiers battus,
une escapade de difficulté moyenne sur
un plateau méconnu, le causse de
Nissac, jalonnée par un patrimoine
médiéval et agropastoral de toute
beauté 
D’une buissière (tunnel végétal) à un pont
romain, de la ferme d’Hermilix au fort cistercien
de Saint-Jean-d’Alcas, ce circuit forme un vrai
jeu de piste patrimonial dans un paysage
paisible. Les pistes, en l’occurrence, s’y révèlent
agréables et accessibles, telles le monotrace
qui, après la descente du causse, accompagne
le cours du ruisseau du Verzolet 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h 30

Longueur : 19.4 km

Dénivelé positif : 446 m

Difficulté : Bleu (facile)

Type : Boucle

Thèmes : Agropastoralisme, 
Histoire et patrimoine, Point de
vue

VTT N°15 - Panoramas
caussenards
Aveyron 

Plateau d'Hermilix (Virginie Govignon) 
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Itinéraire

Départ : Saint-Jean d'Alcapiès, Salle des
fêtes
Arrivée : Saint-Jean d'Alcapiès, Salle des
fêtes
Balisage : VTT Parc 
Communes : 1. Saint-Jean-d'Alcapiès
2. Saint-Jean-et-Saint-Paul
3. Versols-et-Lapeyre
4. Saint-Affrique

Profil altimétrique

Altitude min 433 m Altitude max 669 m

Depuis la salle des fêtes, prendre la route, puis la première à droite direction le
domaine d’Alcapiès. Suivre la voie verte sur la gauche, puis monter la route en
direction de Bages.
Au carrefour suivant, prendre la piste sur votre gauche en direction de
Caussanuéjouls.
Continuez sur la piste en laissant la ferme sur votre gauche. Aux carrefours
suivants prendre successivement à droite, puis à gauche. Poursuivre ensuite sur
la route à gauche en direction du Causse de Nissac.
Sur votre gauche, prendre une belle buissière rejoignant Hermilix. Traversez
alors le hameau, prendre la descente vers Saint-Jean d'Alcas par le Verzolet.
Au pied de la descente, suivre le sentier sur la gauche jusqu'à Saint-Jean
d'Alcas.
Arrivé dans le coeur de Saint-Jean d'Alcas, un A/R de quelques mètres est
possible pour visiter le Fort Cistercien.
Après cette halte, poursuivez vers le nord en direction de Massergues. Vous
trouverserez sur votre route un charmant petit pont Romain. Une fois le hameau
traversé, prendre une dernière fois la route sur la gauche afin de rejoindre
Saint-Jean d'Alcapiès.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Matériel 

Prévoir une réserve d’eau et une tenue adaptée

Comment venir ? 

Transports

Toutes les informations sur le site de l'office de tourisme

Accès routier

De Saint-Affrique, prendre la D999, direction Millau. Après 6 km tourner à droite
sur la D293, direction Saint-Jean-d'Alcapiès.

Parking conseillé

Parking de la salle des fêtes, Saint-Jean d'Alcapiès
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https://www.roquefort-tourisme.fr/fr/transport

