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Après une approche par les Gorges de
la Dourbie, sillonnez l’immensité du
Larzac : un paysage de steppe à nul
autre pareil en Europe, façonné par la
tradition vivante de l’agropastoralisme 
Vaste étendue de landes émaillées de rochers
ruiniformes, terre hospitalière et indomptable à
la fois, le Larzac vous ouvre ses horizons. Du
joyau templier de La Couvertoirade au nid
d’aigle de La Bastide-Pradines, de la vallée de la
Dourbie à celle du Cernon, une traversée
accessible et inoubliable. Au retour, le vent
d’autan peut être un allié précieux ! 

Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 5 h

Longueur : 96.9 km

Dénivelé positif : 1408 m

Difficulté : Rouge (difficile)

Type : Boucle

Thèmes : Agropastoralisme, 
Histoire et patrimoine, Point de
vue

Traversem Lou Larzac
Aveyron 

Ferme de Brouze Causse du Larzac (@Y.Blanc) 
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Itinéraire

Départ : Millau, Giratoire du confluent
Communes : 1. Millau
2. La Roque-Sainte-Marguerite
3. Saint-André-de-Vézines
4. Nant
5. La Couvertoirade
6. Sainte-Eulalie-de-Cernon
7. L'Hospitalet-du-Larzac
8. La Cavalerie
9. Lapanouse-de-Cernon
10. La Bastide-Pradines
11. Saint-Georges-de-Luzençon
12. Creissels

Profil altimétrique

Altitude min 358 m Altitude max 864 m

Quitter la cité par l’avenue de l’Aigoual et ses campings en direction Nant -
Vallée de la Dourbie. Traverser successivement les hameaux de Massebiau, Le
Monna et le village de La Roque-Sainte-Marguerite toujours en direction de
Nant.
Traverser Nant sur la D999, après la station service, suivre la D55 en direction
de La Couvertoirade. Dès la sortie du village, vous quitterez la vallée de la
Dourbie pour vous diriger vers le plateau du Larzac. L’ascension proposée n’est
pas très difficile, mais elle est relativement longue (7 km) pour un dénivelé
moyen de 4,3 %
Rejoindre la D7 et prendre à droite jusqu’à l’A75 “Carrefour des Places”
Au rond-point, prendre à droite la D809 en direction de L’Hospitalet-du-Larzac.
Dans L’Hospitalet-du-Larzac, à gauche D23 vers Le Viala du Pas de Jaux
Quitter la D23, prendre à droite en direction de la chapelle de Saint-Amans et du
bois “des Crémades”. Traverser le bois des “Crémades” en restant sur la voirie
de gauche - Attention aux nids de poules et au dernier coup de rein ! Au
carrefour, virer à gauche D27 puis à droite D77 en direction de Sainte-Eulalie-
de-Cernon
Traversée du village. Poursuivre sur la D77 vers Lapanouse de Cernon Traversée
de Lapanouse-de-Cernon - D77
Bifurquer à droite D560 en direction du village de La Bastide-Pradines.
Traversée de La Bastide Pradines et rejoindre la D999. Après la paisible
descente de la vallée du Cernon, il va vous falloir rejoindre à nouveau le plateau
du Larzac. L’amorce entre le fond de vallée et le village de La Bastide Pradines
est bien escarpée sur un bon km. La deuxième partie est plus
roulante vers la crête du plateau. En haut, profitez du panorama avant de
poursuivre par les routes des fermes du plateau. 
Traverser la D999 en direction de Virazels, puis après 300 m, prendre à droite
en direction de Labro. Avant Labro, jetez un coup d’œil sur votre droite à la
ferme templière restaurée de Brouzes, haut lieu stratégique de l’ordre Templiers
au 12ème siècle. A Labro poursuivre à droite vers passage supérieur A75.
Suivre tout droit sur le plateau vers Saint-Michel du Larzac
Rejoindre la D809 et prendre à gauche vers Millau
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Sur votre route...
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Source

Club Cyclotourisme Millavois 

http://clubcyclomillavois.fr 

Communauté de communes Millau Grands Causses 

https://www.cc-millaugrandscausses.fr/mes-pauses-loisirs-et-decouvertes/
activites-de-pleine-nature 

Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Transports

Se déplacer en bus ou en train : https://lio.laregion.fr/

Covoiturage : BlaBlaCar, Rézo Pouce, Mobicoop, LaRoueVerte, Roulez malin

Parking conseillé

Parking du confluent, Millau
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https://lio.laregion.fr/
https://www.blablacar.fr/
https://www.rezopouce.fr/
https://www.mobicoop.fr/
https://www.laroueverte.com/
https://www.rouler-malin.fr/

