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Circuit des crétes et vallées du {2‘
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sud Manche

Pays de Vire - Collines de Normandie

No photo

Infos pratiques
Pratique : Cyclo
Longueur : 96.9 km
Dénivelé positif : 1291 m

Difficulté : Rouge (difficile)
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Itinéraire
Profil altimétrique

1000.0 =

5000 -

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 7 m Altitude max 303 m

Les sportifs apprécieront ce parcours semé de faux-plats, de montées, de beaux axes
plats mais aussi escarpés. Ce circuit varié permet de travailler I'endurance ou de

réaliser des exercices spécifiques.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

0 Lieux de renseignement

Attitude Manche

contact@attitude-manche.fr
Tel : 0233059870
https://www.attitude-manche.fr/
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