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Infos pratiques

Pratique : Gravel

Longueur : 136.6 km

Dénivelé positif : 3421 m

Difficulté : Noir (très difficile)
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Itinéraire

Profil altimétrique

Altitude min 635 m Altitude max 1053 m

Cet itinéraire de 136,5 km qui reprend intégralement le circuit de la Romain Bardet
Expérience RBX est aussi celui de « l’Etape Sanfloraine », course cyclosportive
parrainée par Bernard Hinault, qui se déroule le week-end d’août précédent
l’Assomption. Ce parcours difficile, qui totalise un dénivelé de 2336 m, vous
permettra d’apprécier la variété des paysages des gorges de la Truyère, de la
Margeride et de l’Aubrac avec de magnifiques vues sur les Monts du Cantal. Pendant
cette boucle vous évoluerez sur une altitude minimum de 743m et une altitude
maximum de 962m au gré des gorges et des vallées traversées. Au départ de Saint-
Flour, l’itinéraire prend la direction de la Margeride par un faux plat montant jusqu’à
Ruynes-en-Margeride. Ensuite, la direction est prise vers la Margeride cantalienne,
située tout proche du département de la Lozère, en passant par Ruynes-en-
Margeride. Puis longue descente dans Gorges de la Truyère, classées « site naturel
français remarquable », avec ses îles, presqu'îles et vallées verdoyantes offrant une
vue imprenable sur le Viaduc de Garabit Eiffel. Ce dernier, un majestueux viaduc de
564 mètres de long et 122 mètres de haut, classé Monument Historique, relie les
deux rives de la Truyère et représente l'une des portes d’entrées des gorges de la
Truyère et du Cantal. Arrivé à une altitude de 743m, le parcours se poursuit par une
montée d’environ 5km à 6% qui vous emmènera jusqu’à Faverolles. Puis à nouveau
une descente jusqu’au pont de Mallet où vous retrouverez la Truyère. Le parcours se
dirige ensuite en direction de l’Aubrac et de la cité thermale de Chaudes-Aigues avec
une montée jusqu’à hauteur de Saint-Martial avant de plonger sur la cité thermale
de Chaudes Aigues par une descente assez prononcée. La sortie de Chaudes Aigues
se fait par une pente assez raide avant de rebasculer dans la vallée de la Truyère et
de la suivre jusqu’au spectaculaire pont de Treboul. Le parcours se poursuit par une
montée de 14km qui traverse Pierrefort. Puis le relief s’adoucit jusqu’à Neuvéglise au
cœur de la Planèze. Enfin une dernière descente dans la vallée de la Truyère puis la
remontée vous permettront de découvrir le château d’Alleuze qui surplombe la
vallée. Enfin retour vers Saint-Flour et une dernière ascension vers la ville haute. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

04/06/2026 • 132_noir_1_au fil de la Truyère
4/4


