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Infos pratiques

Pratique : VTT

Longueur : 5.3 km

Dénivelé positif : 128 m

Difficulté : Vert (très facile)
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Itinéraire

Balisage :  VTT FFC boucle locale
Communes : 1. Brignais
2. Chaponost

Profil altimétrique

Altitude min 208 m Altitude max 288 m

Départ Complexe Pierre Minssieux – Brignais Circuit sans difficulté, accessible en
famille, à la découverte de l’Espace Naturel Sensible de la Vallée Barret. Cet espace
est protégé et nous comptons sur votre respect pour la faune et la flore. Vous
traverserez la rivière le Garon. Cette rivière, de 31 km environ, prend sa source dans
la combe de Malval, à Yzeron, et se jette dans le Rhône à Givors. Vous longerez
ensuite tranquillement le Bois d’Arnaud avant de revenir à votre point de départ.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques
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