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Infos pratiques

Pratique : VTT

Longueur : 36.2 km

Dénivelé positif : 1393 m

Difficulté : Rouge (difficile)

105 -
28_espace_vtt_aude_pyrenees - 36
Km - Rouge ♥
Aude 
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Itinéraire

Profil altimétrique

Altitude min 831 m Altitude max 1485 m

Cet itinéraire, par sa distance et son profil, s’adresse aux vététistes en bonne forme
physique. Ce circuit se situe en grande partie en zone de montagne avec le passage
d’un col à 1500 m d’altitude. Dans sa première partie, vous traverserez plusieurs
petits villages et hameaux du petit plateau et de la vallée du Rébenty. Du fond de la
vallée, vous débuterez l’ascension vers le col de Tourrugue à travers de magnifiques
forêts d’altitude, sur un itinéraire en balcon avec vue sur le Pays de Sault. Du col,
vous vous engagerez dans une longue descente sur piste jusqu’au village de
Rodome. Lieu du départ : Rodome.

04/06/2026 • 105 - 28_espace_vtt_aude_pyrenees - 36 Km - Rouge ♥
2/4



Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques
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