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Infos pratiques

Pratique : VTT

Longueur : 16.6 km

Dénivelé positif : 423 m

Difficulté : Bleu (facile)

150 - Secteur Val de Durance -
Liaison Rive Gauche (aller) - Bleu
Alpes-de-Haute-Provence 
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Itinéraire

Profil altimétrique

Altitude min 412 m Altitude max 482 m

La liaison de la rive gauche de la Durance est essentiellement sur des chemins
larges avec très peu de dénivelé, c’est un parcours facile qui chemine au fil de l’eau
longeant la rivière et passant aux pieds des rochers des Pénitents aux Mées.
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Sur votre route...

03/06/2026 • 150 - Secteur Val de Durance - Liaison Rive Gauche (aller) -
Bleu

3/4



Toutes les informations pratiques
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