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Direction le Pré de Mme Carle, haut
lieu de l'alpinisme tout au bout de la
route d'Ailefroide.

La petite route qui monte d'abord à Ailefroide
jusqu'au Pré de Mme Carle vous permettra de
découvrir ce bout du monde à la fois mythique
et magique, itinéraire emprunté par les premiers
alpinistes de l'époque.

Préparez vous toutefois à vous dépasser pour
venir à bout de la montée. La satisfaction n’en
sera que plus grande  !

Useful information

Practice : Mountain Bike

Duration : 2 h

Length : 13.4 km

Trek ascent : 857 m

Difficulty : Bleu (facile)

Type : Round trip

Themes : Flora, Point de vue, 
Histoire et architecture

Montée au Pré de Mme Carle
Hautes-Alpes 

(Rogier van Rijn) 
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Trek

Departure : Vallouise
Arrival : Pré de Mme Carle
Cities : 1. Vallouise-Pelvoux

Altimetric profile

Min elevation 1157 m Max elevation 1872 m

Depuis le pont de Vallouise, continuer la  route qui monte en direction des
hameaux de Pelvoux. 
Traverser le pont des Claux où commence la montée à Ailefroide.
Une fois à Ailefroide, poursuivre sur cette même route jusqu'aux derniers lacets
qui mènent au Pré de Mme Carle.

Retour à Vallouise par le même itinéraire.

1. 

2. 
3. 
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On your path...
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All useful information

 Advices 

Respecter le sens de circulation des parcours.

Respecter les autres usagers de la route.

Le port du casque est obligatoire.

N’hésitez pas à consulter info route 05 avant de partir.

How to come ? 

Transports

Transports en commun >> www.pacamobilite.fr

Pensez au covoiturage >> www.blablacar.fr

Pour plus de renseignements, s'adresser au Bureau d'Information Touristique le
plus proche du départ de la randonnée.

Access

À 10 km de L’Argentière-La Bessée, prendre la D994E.

Advised parking

Parking la Gravière, Vallouise
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Source

Pays des Ecrins 

https://www.paysdesecrins.com 

Environmental sensitive areas
Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a
specific species or environment. In these areas, an appropriate behaviour allows to
contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area. 

Golden eagle

Sensitivity period: January, February, March, April, May, June, July, August

Contact: Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de l'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec l'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Attention en zone cœur du Parc National des Écrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/thematique/
sports-de-nature
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