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Ascension du Col de I'Echelle
depuis Bardonecchia

Hautes-Alpes

Avec ses 600 metres de dénivelé sur Useful information
une dizaine de kilometres, 'ascension Practice : Mountain Bike
du Col de 1I'Echelle depuis le versant
italien vous donnera du fil a retordre.
La beauté des paysages depuis cette Length : 10.7 km
route sur les sommets italiens mérite
son ascension.

Loin des cols mythiques et sur-fréquentés, le Col Difficulty : Bleu (facile)
de I'Echelle a su garder un esprit presque hors Type : Accés : Approche
du temps. Cette ascension depuis la ville
italienne de Bardonecchia demandera une
certaine endurance.

Duration: 1 h

Trek ascent : 686 m

Themes : Point de vue, Col
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Trek

Altimetric profile
Departure : Bardonecchia

Arrival : Col de I'Echelle
Cities : 1. Névache a0}

Elevation (m)
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Distance (m)

Min elevation 1278 m Max elevation 1782 m

Depuis le vaste parking de Campo Smith et ses remontées mécaniques , la premiere
partie pour quitter la ville en direction de la Vallée Etroite de débute assez facilement
( 2% en moyenne ) . La pente va alors s'accentuer pour rejoindre Les Mélezets
(6,5%) , s’'aplanir tres brievement pour ensuite entamer une montée donnant acces
au début du Col . La partie la plus difficile arrivera ensuite avec une pente entre 6%
et 8,5% jusqu’a atteindre le vaste plateau du col.

Longueur au départ de Bardonecchia : 10 km
Dénivellation : 600 m

Pente moyenne ; 5%

Pente maximale : 8,5%
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All useful information

How to come ?
Advised parking

Parking Via Mallen

Source

Apidae

Apidae

http://www.apidae-tourisme.com

€
a Office de Tourisme des Hautes Vallées

HAUTES https://www.hautesvallees.com
VALLEES
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