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23 - Le Chemin du Roy

Hautes-Alpes

Superbe singletrack en balcon (M. Buffet)

Itinéraire en boucle tres sportif et Useful information
technique en altitude. Superbe vue sur Practice : Mountain Bike
les Ecrins

Duration : 4 h
Sentier alpin tres technique a flanc de Length : 30.1 km

montagne. Nombreux passages aériens. Grande
descente sur sentier en sous-bois au-dessus de
Monétier-Les-Bains. L'itinéraire fait face aux Difficulty : Rouge (difficile)
glaciers des Ecrins surplombant la vallée de
Serre Chevalier.

Trek ascent : 1855 m

Type : Loop

Themes : Flora, Lac et glacier,
Sommet
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Trek

Altimetric profile
Departure : Le Monétier les Bains Centre

Arrival : Le Monétier les Bains Centre VTT
Markings : & VTT FFC boucle locale
Cities : 1. Le Monétier-les-Bains

2000.0 -

Elevation (m)

0 10000 20000 30000 40000

Distance (m)

Min elevation 1464 m Max elevation 2345 m

Départ du Centre VTT au Monétier-les-Bains, remonter le fond de vallée vers le
Lautaret et rejoindre le tunnel des Valois.

1. Virer a droite pour emprunter une montée soutenue jusqu'a la route. Remonter
celle-sur 1km.

2. A droite, courte montée tres raide en forét, puis suivre un petit sentier en
balcon (le chemin du Roy) jusqu’a I’Alpe du Lauzet

3. Suivre le GR 50 qui monte a flanc de montagne sous I'Aiguillette du Lauzet.

4. Ne pas manguer la montée technique sur la gauche apres le torrent du
Chardoussier. Traverser a flanc la montagne de Puy Chevalier jusqu'a atteindre
le haut du bois de Saint Joseph.

5. La, quitter le GR 50 pour un sentier descendant a droite jusqu'a Monétier.
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All useful information

A Advices

Possibilité de croiser de nombreux randonneurs. Période praticable : Juin a
Novembre.

Une station de lavage vélo gratuite est a disposition au niveau du Centre VTT a
Monétier.

How to come ?
Access

Depuis la D1091, rejoindre le Centre VTT a Monétier Les Bains, se garer sur l'un
des grands parkings a proximité

Advised parking

Parking au niveau du Centre VTT a Monétier Les Bains
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Environmental sensitive areas

Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a
specific species or environment. In these areas, an appropriate behaviour allows to
contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area.

Alpine ibex
Sensitivity period: June, July, August, September

Contact: Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Zone de présence du Bouquetin des Alpes

En période de mise bas et d'élevage des jeunes (juin a septembre) les bouquetins
peuvent étre tres sensible au derangement notamment en cas de survol a basse
altitude. Dans leur fuite les risques d’accidents sont multipliés. Merci de rester a
bonne distance et d’éviter le survol de la zone a moins de 300m sol soit moins de
3300m d’altitude.

Attention en zone cceur du Parc National des Ecrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/themati
sports-de-nature

Alpine ibex

Sensitivity period: June, July, August, September

Contact: Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Zone de présence du Bouquetin des Alpes

En période de mise bas et d'élevage des jeunes (juin a septembre) les bouquetins
peuvent étre tres sensibles au derangement notamment en cas de survol a basse
altitude. Dans leur fuite les risques d’accidents sont multipliés. Merci de rester a
bonne distance et d’éviter le survol de la zone a moins de 300m sol soit moins de
2830m d’altitude.

Attention en zone cceur du Parc National des Ecrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/themati

spgrts-de-natu re

Peregrine falcon
Sensitivity period: February, March, April, May, June

Contact: Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr
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Nidification du Faucon pelerin.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Faucon pelerin en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou I'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

En cas de survol merci de rester au-dessus de 2500m d’altitude a une distance de
300m sol.

Alpine ibex
Sensitivity period: June, July, August, September

Contact: Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Zone de présence du Bouquetin des Alpes

En période de mise bas et d’élevage des jeunes (juin a septembre) les bouquetins
peuvent étre tres sensibles au derangement notamment en cas de survol a basse
altitude. Dans leur fuite les risques d’accidents sont multipliés. Merci de rester a
bonne distance et d’éviter le survol de la zone a moins de 300m sol soit moins de
2430m d’altitude.

Attention en zone cceur du Parc National des Ecrins une réglementation spécifique

aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/thematique/
sports-de-nature

Golden eagle
Sensitivity period: January, February, March, April, May, June, July, August

Contact: Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont prmupalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou I'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol

de la zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de
2350m.

Source

Brianconnais
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