12 - Tour du Plateau d'Emparis

Hautes-Alpes

Traversée d'Alpage (M. Buffet)

Boucle tres sportive et technique

Une boucle qui permet de découvrir les
singularités du plateau d'Emparis avec de
longues portions roulantes au milieu de vastes

étendues herbeuses cachant des lacs d'altitude.

Vue sur la Meije et ses glaciers. La descente sur
le Chazelet est technique.
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Useful information

Practice : Mountain Bike

Duration : 5 h

Length : 27.3 km

Trek ascent : 1417 m

Difficulty : Rouge (difficile)

Type : Loop

Themes : Flora, Lac et glacier
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Trek

Departure : Le Chazelet
Arrival : Le Chazelet

Cities : 1. La Grave
2. Besse
3. Mizoén

Altimetric profile

Elevation (m)

0 8000 16000 24000

Distance (m)

Min elevation 1729 m Max elevation 2458 m

36000

1. Au départ du Chazelet, prendre la direction du vallon de la Buffe, traverser les
villages des Rivets et suivre la piste rive gauche jusqu'au fond du vallon

2. A la baraque de la Buffe, prendre a gauche, un sentier raide, qui nécessite,

poussage et alternance de roulage pendant presque 1 heure.
3. Une fois arrivé sur le plateau descendre le joli sentier qui s'offre a vous,
traverser les prairies, puis rejoindre le col St-Georges.

4. Suivre la piste pendant une centaine de metres, puis couper a gauche, sur le

GR qui descend. Monter en direction du col du Souchet, par le sentier.
5. Au col du Souchet, prendre a droite, un sentier qui monte et fait le tour du lac
Noir, et revient vers le lac Lérié
6. Descente rapide par le tres joli GR vers le sommet du téléski du plateau

d'Emparis.

7. Apres avoir croisé le téléski, prendre a gauche une descente plus technique
menant au Clot Raffin, puis rejoindre le Village du Chazelet par une derniere

courte montée.
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All useful information

A Advices

Période praticable : Juin a novembre. Prudence : piétons sur les sentiers

How to come ?

Access

A 6,6 kms de La Grave, depuis la D33, se garer a |'entrée du village du Chazelet
Advised parking

Parking a I'entrée du Chazelet ou sous le télésiege du Signal
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Environmental sensitive areas

Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a
specific species or environment. In these areas, an appropriate behaviour allows to
contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area.

Bearded vulture

Sensitivity period: January, February, March, April, May, June, July, August,
November, Decembre

Source

Brianconnais

5/5
06/03/2026 12 - Tour du Plateau d'Emparis /



