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Useful information

Practice : Mountain Bike

Length : 5.3 km

Trek ascent: 128 m

Difficulty : Vert (tres facile)
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Trek

Altimetric profile
Markings : & VTT FFC boucle locale
Cities : 1. Brignais
2. Chaponost D oo o momomooosoosoosoosoosoosososososooso

Elevation (m)
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Distance (m)

Min elevation 208 m Max elevation 288 m

Départ Complexe Pierre Minssieux - Brignais Circuit sans difficulté, accessible en
famille, a la découverte de I'Espace Naturel Sensible de la Vallée Barret. Cet espace
est protégé et nous comptons sur votre respect pour la faune et la flore. Vous
traverserez la riviere le Garon. Cette riviere, de 31 km environ, prend sa source dans
la combe de Malval, a Yzeron, et se jette dans le Rhéne a Givors. Vous longerez
ensuite tranquillement le Bois d’Arnaud avant de revenir a votre point de départ.
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On your path...
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All useful information
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